	日  期
	時  間
	內        容
	地  點

	7月8日
（星期二）
	全天
	接機及抵達長春東北師範大學
	東北師大

	
	18:00-20:00
	入住、晚餐、說明會
	

	7月9日
（星期三）
	上午
	夏令營開營儀式、全體合影、參觀校區
	東北師大

	
	下午
	營員自介會、歡迎晚宴
	

	7月10日
（星期四）
	上午
	參觀長春偽滿皇宮博務院
	長春市

	
	下午
	東北地區文化講座
	

	7月11日
（星期五）
	上午
	野外互動遊戲競賽（淨月潭國家公園）
	長春市

	
	下午
	參觀東北師大淨月校區、東北師大自然博物館，東北師大民俗館
	

	7月12日
（星期六）
	上午
	兩岸學生演講比賽
	長春市

	
	下午
	體育活動競賽
	

	7月13日
（星期日）
	全天
	東北文化探尋—長白山
（晚餐後抵達長白山腳下）
	二道白河

	7月14日
（星期一）
	全天
	東北文化探尋—長白山
（長白山天池、瀑布、地下森林）
	二道白河

	
	晚上
	“壯美白山兩岸學子篝火晚會”
	

	7月15日
（星期二）
	全天
	東北文化探尋—長白山
返程
	東北師大

	7月16日
（星期三）
	上午
	中華傳統文化學習太極拳，兩岸學生座談、交流會
	東北師大

	
	下午
	歡送晚宴及結業式
	

	7月17日
（星期四）
	上午
	歡送團員、送機
	東北師大
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